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Berlinerin glänzt bei Hyrox-
Weltmeisterschaft in Chicago!

Louisa Stawczynski, eine Berlinerin, beeindruckte bei der
Hyrox-WM in Chicago 2025 und plant weitere

Herausforderungen im Sport.

Chicago, USA - Louisa Stawczynski, eine 28-jährige Sportlerin
aus Berlin, hat sich als Teil der Hyrox-Weltmeisterschaft in
Chicago einen Namen gemacht. Diese Veranstaltung, die über
vier Tage stattfand und 10.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
anzog, gilt als ein Highlight im Hyrox-Kalender. Hyrox, ein
Wettbewerb, der 2017 von Moritz Fürste und Jörg Christian
Toetzke ins Leben gerufen wurde, vereint Kraft und Ausdauer in
einer einzigartigen Veranstaltung, die sowohl Anfänger als auch
erfahrene Sportler anzieht. Die Athleten müssen über eine
Distanz von 8 Kilometern verschiedene Fitnessübungen
absolvieren, darunter Ski-Ergometer, Burpee-Sprünge und
Schlitten schieben.



Stawczynski hat in den letzten zwei Jahren an 24 Hyrox-Rennen
teilgenommen und trainiert mindestens zweimal täglich. Ihr
Engagement für den Sport ist bemerkenswert: Sie hat in einen
professionellen Trainingsplan investiert, der monatlich 239 Euro
kostet. Mit einer Zeit von 1:14:21 Stunden belegte sie bei der
Weltmeisterschaft den 284. Platz von 731 Teilnehmenden. Ihre
Qualifikation für dieses Event gelang ihr durch den zweiten Platz
in ihrer Altersgruppe bei einem Wettbewerb in Karlsruhe.
Anfeuerungen von Mitstreitern und die unterstützende
Atmosphäre bei den Wettkämpfen sind ihr besonders in
Erinnerung geblieben.

Einblick in die Veranstaltung

Die Hyrox-Weltmeisterschaft in Chicago bietet nicht nur eine
Plattform für sportliche Höchstleistungen, sondern auch ein
umfassendes Erlebnis für die Teilnehmer. Sportograf, der
offizielle Fotopartner des Events, dokumentiert die Rennen mit
hochentwickelter Gesichtserkennungstechnologie. Teilnehmer
haben die Möglichkeit, ihre digitalen Foto-Pakete nach dem
Event herunterzuladen oder vorab zu kaufen, sodass die
Erinnerungen an diese einmalige Erfahrung in Bildern
festgehalten werden können. Die einfachen Schritte zur
Einlösung der Foto-Pakete ermöglichen es den Athleten, ihre
Leistungen innerhalb kurzer Zeit zu betrachten und zu bewerten.

Gründer Moritz Fürste, der selbst ein erfolgreicher Sportler ist,
hat mit Hyrox eine Plattform geschaffen, die den
Gemeinschaftsgedanken fördert. Die Teilnehmer kommen aus
verschiedenen Sportbereichen, vom Fitnessneuling bis zum
Profisportler. Die Inspiration, die sie durch die Erfahrungen
anderer erhalten, ist ein zentraler Aspekt dieser
Veranstaltungen. Während die Elite-Kategorie von Linda Meier
und Tim Wenisch dominiert wurde, ist es bemerkenswert, dass
in diesem Umfeld auch Menschen wie Marcus Ellwell, der nach
einer schwierigen gesundheitlichen Phase zurück ins Leben
fand, teilnehmen konnten. Bei seinem ersten Hyrox-Event in
Birmingham im Jahr 2022 fand er nicht nur eine



Herausforderung, sondern auch eine neue Leidenschaft und eine
Gemeinschaft, die ihn unterstützte.

Stawczynski plant, auch in Zukunft an weiteren Hyrox-Events
teilzunehmen und hat sich bereits für einen Ultra-Trail-Lauf im
September qualifiziert, der 62 Kilometer und 5.300 Höhenmeter
umfasst. Diese Kombination aus Ausdauer, Kraft und
Gemeinschaft könnte nicht nur ihre eigene Fitness, sondern
auch die der gesamten Hyrox-Gemeinschaft weiter steigern.

Für diejenigen, die sich für Hyrox interessieren, ist es mehr als
nur ein Wettkampf – es ist eine Möglichkeit, die eigene Fitness
auf die nächste Stufe zu heben und gleichzeitig Teil einer
unterstützenden Gemeinschaft zu werden. Wie Marcus Ellwell,
der sich selbst wieder zu laufen lehrte und damit ein Beispiel für
alle geworden ist, zeigt, kann Hyrox für viele Menschen zu einer
Quelle der Inspiration und Kraft werden.

Mehr Informationen zur Weltmeisterschaft und den kommenden
Events finden Sie auf Hyrox Chicago und erleben Sie, wie
sportliche Herausforderungen Menschen zusammenbringen.

Details zum Konzept und zur Ausführung des Sports finden Sie
auf der offiziellen Webseite von Hyrox unter Hyrox.

Für weitere Informationen über Louisa Stawczynski und ihre
Erfahrungen folgen Sie dem Artikel auf RBB24.
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Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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