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5 Sommer-Tipps fur gluckliche Babys -
Expertenrate fur Eltern in Berlin

Erfahren Sie in unserem Artikel &quot;Funf Tipps fur den
Sommer mit Baby&quot; von Katja Schlenther, Leitende
Hebamme im Helios Klinikum Berlin-Buch, wie Sie Ihr Baby
wahrend der heilen Sommertage schiutzen kébnnen. Von
ausreichendem Trinken bis zur passenden
Sommerkleidung - entdecken Sie wichtige Ratschlage, um
den Sommer mit Inrem Baby unbeschwert geniel3en zu
kénnen.

Sommerzeit mit Baby: Tipps fur eine unbeschwerte Zeit

Der erste Sommer mit einem Baby ist fur Eltern besonders
aufregend. Doch bei hohen Temperaturen und intensiver
Sonneneinstrahlung gibt es einige Dinge zu beachten, um die
Gesundheit des Babys zu schitzen. Hier sind funf hilfreiche
Tipps fur eine unbeschwerte und entspannte Zeit im Sommer:



1. Flussigkeitszufuhr:

Gerade bei warmem Wetter haben Babys einen hdheren
Flussigkeitsbedarf. Eltern sollten darauf achten, dass das Baby
regelmalig die Moglichkeit hat zu trinken. Auch wenn gestillte
Babys normalerweise keine zusatzliche Flussigkeit bendtigen,
kann es bei grol3er Hitze sinnvoll sein, zusatzliches Wasser oder
ungesufiten Tee anzubieten. Gefrorene Melone oder Wassereis
kdnnen ebenfalls erfrischend sein.

2. Richtige Kleidung:

Die empfindliche Haut von Babys sollte vor intensiver
Sonneneinstrahlung geschutzt werden. Leichte und
atmungsaktive Kleidung aus Naturmaterialien wie Baumwolle
und Leinen eignet sich dafur am besten. S6ckchen und
Mutzchen mit Nackenschutz sollten ebenfalls getragen werden.

3. Schlafumgebung anpassen:

Im Sommer ist es wichtig, die Schlafumgebung des Babys an die
hoheren Temperaturen anzupassen. Ein Sommerschlafsack und
ein kurzer Baumwollbody kdnnen dabei helfen, eine Uberhitzung
zu vermeiden. Zugluft durch Ventilatoren oder Klimaanlagen
sollte vermieden werden.

4. Sonnenschutz:

Die empfindliche Haut von Babys ist besonders anfallig fur
Sonnenbrand. Direkte Sonneneinstrahlung sollte vermieden und
stattdessen dunne Kleidung als Schutz verwendet werden. Fur
Kinder ab einem Jahr kann eine spezielle Kindersonnencreme
mit hohem Lichtschutzfaktor verwendet werden.

5. Unterwegs im Sommer:

Wenn Eltern mit dem Baby unterwegs sind, sollten sie auf eine
angemessene Abdeckung des Kinderwagens achten, um das



Baby vor UV-Strahlung zu schitzen. Zudem sollten unndétige
Autofahrten bei hohen Temperaturen vermieden werden, da sich
der Innenraum schnell auf gefahrliche Temperaturen erhitzen
kann.

Mit diesen Tipps kénnen Eltern den Sommer mit ihrem Baby
geniel3en und dabei sicherstellen, dass das Wohlbefinden und
die Gesundheit des Babys stets im Vordergrund stehen.

Uber das Helios Klinikum Berlin-Buch:

Das Helios Klinikum Berlin-Buch ist ein modernes Krankenhaus
der Maximalversorgung, in dem jahrlich tausende Patienten
behandelt werden. Mit einer Vielzahl von Fachkliniken und
spezialisierten Zentren bietet das Klinikum eine umfassende
medizinische Versorgung auf hohem Niveau. Die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Patienten stehen dabei immer im
Mittelpunkt.
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